Az

iskolal
bantalmazasrol

Bar javaban tombol a nyar,
es a legtobb gyerek vigan
élvezi a vakaciot, ejtsunk
szot az iskolai bantalmazas
Jelensegerdl. Sok érintettbdl
talan éppen most buggyan
ki a tanév kdzben
felgyulemlett sérelem,

a szorongast, feszlltseget
keltd kisebb-nagyobb
bantalmazas emléke.
Szuldkent nem art
felkésziteni a gyereket,

mit tegyen, ha a kovetkezd
tanévben szeretné elkerulni
a nem vart incidenst.

Mindig van arulkod¢ jel, de ezeket nehéz fel-
ismerni, mert a gyermek szégyellheti, ha az
iskoldban bantjak, sok gyerkéc nehezen be-
sz¢l rola. Leggyakoribb jelek: nyitott gyer-
mekbdl zarkodzott lesz, nyugtalanokka valnak
a gyermek mindennapjai vagy az é&jszakai,
diihkitorései lesznek, lehangoltta valik, nem
akar iskolaba menni.

A megeldzés a legjobb médszer

A mindennapos csaladi beszélgetés teljes oda-
figyeléssel, a timogatd kdzosséghez tartozas,
az Onvédelmi alapismeretek elsajatitasa, a
magabiztos allas, jaras és beszéd tavol tartja a
bantalmazokat — allitja Kovacs Eszter kung-
fumester.

Az iskolai bantalmazasnak tobb fajtaja ismert.
Sokan a szdbeli valtozataval talalkoznak, pél-
daul gunyolodas, megszégyenités, fenyege-
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tés. Ez mély szorongast ébreszthet a gye-
rekben. A fizikai bantalmazashoz tartozik
példaul a 16kés, iités, ragas, lefogas és a
szabadsag korlatozasa, zsebpénz elvétele,
targyak elvétele és rongalasa. A harmadik
kategoriat az internetes térben torténd ban-
talmazas jelenti: az online elérhetd képekre
valaszként sérté képek és megjegyzések
sziiletnek, amelyeket a kdzdsségi halon bar-
ki lathat.

Mi a teendo iskolai
bantalmazas esetén?

Fizikai bantalmazasnal a gyermek védje
meg magat anélkiil, hogy visszaiitne (ezt csak
legvégso esetben szabad, amikor testi vagy
lelki épségét nagy mértékben fenyegeti a ta-
madas), példaul haritassal, vagy eltaszitja a
masikat magatol, ha foldre esik, azonnal fel-
kel, és elmegy a helyszinrdl.

Szébeli bantalmazasnal a verbalis (szobeli)
onvédelem alkalmazasa ajanlott: révid, han-
gos szavak a bantalmazd szemébe nézve:
hagyd abba!”, ,ne bants!”, ,ne zaklass!”,
,,1épj hatrébb!”,  hagyj békén!”.

Az online térben sem szabad valasz nélkiil
hagyni a bantalmazast: a gyermek értesitse a
sziilét vagy pedagogust a torténtekrdl, és
egylitt keressenek megoldast! Sziikség esetén
a renddrség bevonasa is szoba johet.
Mindharom esetben értesitse a gyermek a pe-
dagogust. Az iskolanak minden esetet koteles
kivizsgalnia, és feladata a megoldas keresése,
valamint az utankovetés az ismétlédés elkert-
lése miatt. Fontos, hogy a gyermek mesélje el
a torténteket a sziiléknek, akik szintén tudnak
kiils6 segitséget bevonni (példaul tanar, sziil6i
Osszefogas, a bantalmazo sziilei, iskolapszi-
chologus).

Akungfu magabiztossa tesz

A junior kungfu nemcsak kiizdésportként ki-
valo, de komoly biztonsagi védohalot nyujt a
gyermekeknek, akik jatékos képességfejlesz-
t0 gyakorlatok soran megtanulnak magabizto-
san mozogni, sériilésmentesen esni, fegyel-
mezetten kommunikalni, és megismerik az
alapveté onvédelmi technikakat és taktikakat
— allitja Kovacs Eszter kungfumester.



